
令和 6年度金沢市ＰＴＡ協議会 

第 3 ブロック研修懇親会 報告書 

 

第３ブロック長 鳴和中学校育友会 杉本貴洋 

ブロック理事 北鳴中学校ＰＴＡ 小林弘昌 ／ブロック理事 森本小学校育友会 大森 佑介 

ブロック理事 森山町小学校育友会 荒木博文／ブロック理事 不動寺小学校ＰＴＡ 細川 翔一 

ブロック理事 三谷小学校育友会 宮村孝 

 

日時 令和６年９月６日（金） 

研修会  １８時２０分～１８時５０分 

懇親会  １９時００分～２１時００分 

会場  ホテル金沢 ４ＦエメラルドＡ 

 

【プログラム】 

第１部研修会  司  会 北鳴中学校ＰＴＡ副会長 中田 和也 

  開会挨拶 北鳴中学校ＰＴＡ会長 小林 弘昌 

  講  師 テーマ「家族や職場の人間関係をより良くする技術」 

       坂下 賀英子 氏（株式会社凛） 

 

第２部懇親会 司  会 鳴和中学校育友会副会長 竹内 幸代 

  開会挨拶 鳴和中学校育友会会長  杉本 貴洋 

  来賓挨拶 金沢市ＰＴＡ協議会副会長 泉 博之 

  乾  杯 鳴和中学校校長 森中 静恵 

  閉会挨拶 浅野川中学校育友会会長 桶谷 幸一 

 

参加校（１７校／１９校） 

中学校５校 鳴和中学校 ９名、北鳴中学校 ７名、森本中学校 ３名、長町中学校 ４名 

浅野川中学校 ６名 

小学校１２校 森本小学校 ８名、花園小学校 ２名、森山町小学校 ２名、浅野町小学校 ５名 

夕日寺小学校 ４名、小坂小学校 ７名、千坂小学校 ５名、諸江町小学校 ４名 

大浦小学校 ４名、浅野川小学校 ２名、明成小学校 ３名、中央小学校 ６名 

欠席２校  不動寺小学校、三谷小学校 

 

参加人数 ８３名（講師１名、来賓１名、保護者５２名、教職員２９名） 

 
 



第１部研修会 

 

講師プロフィール 

坂下賀英子（さかした かえこ）1977 年生まれ 

 

坂下賀英子（さかした かえこ）様は、肌、心、体のサポート

を行うビューティカウンセラーとして株式会社アルソア長路に

所属し、2020 年 8 月ベーシックプロスピーカー合格されました。

健康、美容のカウンセラー歴２０年の経験を活かし、ウェルビ

ーイングサポートと 5 つの基本的欲求充足のサポートを強化す

るため、世界最先端技術と振動医学を合わせたボディリポート

を導入し、法人化した、株式会社凛の代表取締役をされており

ます。 

 

【研修会】 

 北鳴中学校ＰＴＡ副会長の司会進行により、北鳴中学校ＰＴＡ会長の開会挨拶の後、坂下氏によ

る講演が始まりました。 

 ～家族や職場の人間関係をよりよくする技術～と題して、講演をして頂きました。 

 内容はとても分かりやすく、子を持つ親としてご自身の経験を踏まえ家族や職場の人間関係をよ

りよくする技術をご説明して頂けました。シェアタイムでは、テーブル毎にすぐに実績できる内容

を話したりと、さっそく家で実践しようと盛り上がりました。 

 

  



第２部懇親会 

 

【懇親会】 

 鳴和中学校育友会副会長の司会進行により、第３ブロック長鳴和中学校育友会会長の開会挨拶、

その後金沢市ＰＴＡ協議会副会長の来賓挨拶、鳴和中学校校長の乾杯で懇親会が開会しました。 

 懇親会では、各ＰＴＡ・育友会の紹介、日頃から感じているＰＴＡ・育友会活動の課題及び改善

等、または学校や活動の自慢話について，くじ引きで決定した順番で各校から短いショートバージ

ョン 1 分ぐらいで御紹介をして頂きました。各校とも話足りないぐらいの濃い内容で交流でき、大

変有意義な懇親会となりました。（中学校５校、小学校１２校の紹介） 

 最後は、次年度ブロック長である浅野川中学校育友会会長の閉会挨拶により閉会しました。 

 

 

 

 

 

最後に 

当初開催日が、大型台風の上陸と予想され急遽 3 日前に開催日を変更（なんと 1 週間後！！）す

ることになり、LINE オープンチャットがあることで開催内容や日時の変更をスムーズに行う事がで

き、なんとか開催することが出来ました。また、理事校の会長の都合がつかず欠席が多い中、参加理

事校で手分けをして開催することが出来ました。第３ブロック各校の活動の共有化や交流を図るこ

とができ有意義な場になったと感じています。各校関係者の皆様のご協力に感謝致します。 


